
POTSDAMER
PLAYBACK 
THEATER
Tage

SAVE THE DATE
27.09.2024, 18:00 Uhr
Auftritt
WURZELN & WEGE
Bürgersaal, 14532 Kleinmachnow

11.10.2024 + 12.10.2024
POTSDAMER PLAYBACK THEATERTAGE 7.2 
Klangteppich und Atmosphäre schaffen 
Musik ist magisch, aber keine Hexerei...
mit Reinhard Strenzl

18.10.2024, 18:30 Uhr
Auftritt
WURZELN & WEGE
FriWo, 15890 Eisenhüttenstadt

18.01.2025, 18:30 Uhr
Auftritt
Waschhaus Postdam
Schiffbauergasse 6 
14467 Potsdam

WWW.KULTURFORMAT.DE

Gefördert mit Mitteln des Ministeriums für Wissenschaft,
Forschung und Kultur des Landes Brandenburg

SAVE THE DATE
13.10.2023 + 14.10.2023
POTSDAMER PLAYBACK THEATERTAGE 6.2 
GESCHICHTEN NEU ERZÄHLT
Mit Jori Linnamäki und Katinka Linnamäki 
(Finnland/Ungarn)

03.11.2023 + 04.11.2023
POTSDAMER PLAYBACK THEATERTAGE 6.3 
TRANSLATE: MÄRCHENSPRACHE — 
UMGANGSSPRACHE
Mit Astrid Heiland-Vondruska
und Reinhard Strenzl

WWW.KULTURFORMAT.DE Klangteppich und
Atmospagisch, aber
keine Hexerei...

8 1
KÖRPERSPRACHE
UND
WAHRNEHMUNG

WORKSHOP
21.02.  + 22.02.2025



POTSDAMER PLAYBACK
THEATER TAGE
Der Zauber beim Theater liegt jen-
seits vom gesprochenen Wort..

Die Körpersprache erzählt viel 
mehr als das gesprochene Wort. 
Was wir Körperausdruck nennen, 
ist der Ausdruck innerer Bewe-
gungen. 

Die eigenen Gedanken und Gefüh-
le sind eng an unseren Körper ge-
bunden und es braucht Aufmerk-
samkeit und Geduld, diese zu 
deuten.

KÖRPERSPRACHE UND 
WAHRNEHMUNG
In dem Moment, in dem die Empfindung des Darstel-
lers am intensivsten ist, lenkt der Körper den Darstel-
ler in seine eigene Emotionalität und inspiriert ihn zu 
einer klaren und direkten Darstellungsweise. 
Der Körper und die Gefühle werden durch spieleri-
sche Aufgaben zu einem empfindsamen Empfänger 
und Sender für Ursache und Wirkung der eigenen 
Körpersprache. Mit verschiedenen Methoden arbei-
ten wir am körperlichen Ausdruck und werden die fei-
nen Signale der Gestik des Körpers erforschen/ent-
decken.
Die Körperarbeit und Erforschung des körperlichen 
Ausdrucks dienen dazu, die Bewusstheit für den Kör-
per und dessen Emotionalität und Ausdrucksfähigkeit 
zu entwickeln. 

Eine gute Vorbereitung für das dramatische Play-
back Theaterspiel auf der Bühne..

ANNE PLATZBECKER (Co-LEITUNG) 
Künstlerische Leitung Playback Theater 
Potsdam seit 2019; graduiert an der 
School of Playback Theatre N.Y., 2015; 
Zertifizierte Trainerin des Playback-Thea-
ter-Netzwerk e.V., 2017; M.A. Pädagogik 
und Soziologie; Psychodramaleiterin, 
Psychotherapeutin; Langjähriges Spiel 
und Conducting bei ViceVersa in Brüssel, 
Tumoristen in Berlin und Playback Thea-
ter Potsdam.

WORKSHOP 

Freitag, 21.02.2025 
16:00 bis 21:00 Uhr

Samstag, 22.02.2025 
10:00 bis 18:00 Uhr

VERANSTALTUNGSORT

Kunst- und Kreativhaus 
Rechenzentrum Potsdam
Dortustraße 46
14467 Potsdamz

VORAUSSETZUNGEN/NIVEAU 

Keine — Interesse und Neugier für
die Körpersprache. Bitte bequeme
Kleidung tragen.

ENTHALTENE LEISTUNGEN 

Seminar, 2x Kaffee/Tee und Gebäck, 
2x leichter Imbiss

INVESTITION

ab 90,00 €
Bei Geldeingang bis 6 Wochen vor Beginn 
wird ein Nachlass von 20,00 € gewährt. 
Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Beginn

ANMELDUNG

https://kulturformat.de

STEFFEN FINDEISEN (LEITUNG) 
Pantomime-/Mime-Studium in Berlin/Pa-
ris; Tanzstudium in Denpasar/Bali; 
Schauspieler in verschiedenen Theater-
gruppen; freischaffend mit Tanz, Theater, 
Pantomime und Theaterpädagogik tätig; 
Dozent für Bewegung-/Maskenspiel; be-
sonderes Interesse an der surrealen Welt 
der Masken im Theater und der Entwick-
lung einer eigenen körperlichen und sinn-
lichen Ausdruckssprache im Spiel auf der 
Bühne.


